
キッズパーク de
ママリフレッシュ

和光市総合児童センター・和光市民プール

≪開催日時≫ 2022年 8月 8日（月）10:30～11:30

≪場 所≫ 児童センター2F「シアターアリーナ」

≪定 員≫ 15組

≪ 持 ち 物 ≫ 親子ともに水分補給ができるもの

≪ 参 加 費 ≫ 500円（道具代込み）

≪予約申込フォーム／ＵＲＬ≫

https://forms.gle/gXETLy2QyHpyhvUF9

掲出期限：2022/8/8 責任者：館長

よちよち歩きのお子様から
未就園児の親子 を対象とした
教室です。

「前半は 親子での遊び」を
「後半は 母子分離のうえ

いつも頑張っている
ママへの癒しの時間」を☆

～ 今回は、
背中・肩回りをスッキリ

させます♪ ～

終わってから、
保育士も交えて少し雑談しましょう♪

©和光市

画像は ㈱ボーネルンドHP より
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